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Gruppo doccia: soffioni e doccette, coppia per il 

benessere 
 

La rubinetteria per la doccia, chiamata appunto "gruppo doccia", il getto d’acqua può essere 

offerto da soffione e doccetta, anche abbinati. 

 

 

 
Lo spazio doccia si può attrezzare anche con un’asta saliscendi con soffione o con soffione fisso, 
ovvero con rubinetteria a incasso. Quando è fisso a parete, ha dimensioni solitamente più 
importanti di quello usato con la doccia saliscendi e offre la possibilità di scegliere diversi tipi di getto 
d’acqua con differenti intensità, oltre ad avere un’estetica di grande effetto. 
 
Nel caso della rubinetteria a incasso, il soffione è fisso a parete, ha dimensioni solitamente più 
importanti di quello usato con la doccia saliscendi. 
 
L’altezza giusta per fissare il soffione è in genere ad almeno 30 cm sopra la testa, circa 200-210 
cm da terra, attenzione però all’altezza anche del box in cristallo. Se questo è di grandi dimensioni, 
si può optare per un soffione maxi così da avere un getto a “pioggia”.  
 

Scegliere la doccetta  
La doccetta con tubo flessibile è invece sempre mobile da impugnare comodamente e passare 
lungo il corpo. Se l’asta è rotante, si può orientare a piacimento nell’angolo della doccia 
preferito. A completare le aste vi può essere una mensola per avere a portata di mano i prodotti 
per la toletta. Da piano d’appoggio fungono a volte anche i miscelatori termostatici, di cui sono 
dotate le docce moderne. 
 

Quali caratteristiche tecniche per la rubinetteria 
Come rubinetteria meglio scegliere un miscelatore termostatico: questi modelli proteggono dal 
rischio di scottature, mischiando acqua calda e fredda, e mantengono costante la temperatura 
dell’acqua anche quando se ne interrompe il flusso o si aprono contemporaneamente altri rubinetti, 
calibrandone la portata. Con getto a pioggia e a cascata, i soffioni più attuali sono molto sottili e 
dotati di sistemi anticalcare o di ugelli in morbido silicone facili da pulire.  
 
 
 
 
 
 

https://www.cosedicasa.com/bagno/rubinetti-bagno
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Stessa finitura per doccetta e soffione 
Nella maggior parte dei casi la scelta cade su finiture evergreen, come quella cromata, a volte 
anche con finitura a specchio, ma chi vuole seguire le tendenze opta sicuramente per i colori bianco 
o nero, bronzo o dorato, anche da abbinare a sanitari di linea rétro e arredi di stile classico; della 
stessa finitura è sempre anche il flessibile della doccetta. 
 
Soffione e doccetta anche per la vasca-doccia 
Quando in bagno non c’è sufficiente spazio sia per la vasca sia la doccia, durante la ristrutturazione 
si può prevedere un attacco dell’acqua su una parete sopra la vasca, per attrezzarla, oltre che con il 
miscelatore, anche con soffione e doccetta con asta saliscendi. L’asta saliscendi permette di 
regolare l’altezza e l’inclinazione della doccetta, in modo che tutti, anche persone di altezza diversa, 
possano godere di una doccia confortevole. L’asta saliscendi si può completare anche con soffioni 
per vasca: più grandi delle tradizionali doccette, sono in genere un po’ più piccoli di quelli usati per 
le cabine doccia. I soffioni per vasca possono avere, come i modelli per doccia, diversi tipi di getto: i 
più comuni sono a pioggia e cascata. Anche le forme sono le più svariate: rettangolare, quadrata o 
tonda. 
 
[…] 
 

 
MyDream 23070XN/S-CRX di Carimali Design water_space 

 
MyDream 23070XN/S-CRX di Carimali Design water_space (carimali.it) eroga l’acqua a pioggia 
con 484 ugelli, cascata singola o doppia e nebulizzazione. Ha due faretti Led per la cromoterapia, a 
colore singolo o ciclo automatico. Misura L 70 x P 50 cm. Prezzo cromato 3.113 euro. 
 
 
 
 
 



Vertical di Carimali Design water_space 

Vertical di Carimali Design water_space (www.carimali.it), ha due gruppi di getti massaggianti e 
soffione a pioggia con 99 ugelli in silicone anticalcare. La colonna è in acciaio inox lucido, con 
miscelatore e doccino. Misura L 20 x P 53 x H 150 cm. Prezzo 1.908 euro + Iva. 

[…] 


